Conheca os beneficios de aproveitar destinos com
aguas termais no verao

Jurema Aguas Quentes é um dos destinos do Brasil que recebe uma alta
demanda de héspedes mesmo em dias mais quentes, como no fim de ano e
inicio de janeiro

Faz parte do senso comum dizer que a dgua é essencial para o corpo humano.
Entre as derivacdes deste liquido precioso, préprio da natureza, estdo as aguas
termais, que sdo aquecidas naturalmente sob a terra, geralmente por conta do
calor do préprio solo ou por acdes de vulcdes. Este bem natural é utilizado ha
milénios pela humanidade em busca de bem-estar, mas nem sempre é facil de
se encontrar na natureza. E, apesar de ser bastante requisitado nos dias mais
frios, o uso desse tipo de dgua também pode ser benéfico naqueles mais
quentes.

Kelly Silva é gerente operacional de um destino de dguas termais no Paran3, o
Jurema Aguas Quentes. De acordo com a executiva, no verdao, a demanda
continua alta, principalmente nos periodos de fim de ano e inicio de janeiro.
“Muitas pessoas utilizam as dguas termais para relaxar, para hidromassagem e
para momentos de conversas tranquilas com familiares ou amigos. Como néo
gostam de dguas muito geladas, acabam optando pelas dguas quentes para
ficar mais confortaveis nas piscinas”, destaca Kelly.

A &gua termal de Jurema é classificada como agua mineral hipertermal,
alcalino-bicarbonatada, fluoretada e com altos teores de sulfato. Por conta
dessas propriedades, e da temperatura, a &gua é capaz de fornecer
relaxamento ao corpo e a mente, sendo um importante aliado no combate ao
estresse. Além disso, os elementos presentes na dgua podem auxiliar na
hidratacédo e esfoliacdo da pele, devolvendo ao corpo os sais minerais que se
perdem durante a transpiragdo e promovendo o rejuvenescimento da pele.

Em 1960, o Departamento Nacional de Produg¢édo Mineral reconheceu Jurema
como detentora de uma das dguas nacionais de maior quantidade de sais
minerais benéficos a sadde. Este bem natural surge do Aquifero Guarani,
localizado a uma profundidade de 1000 m.

Maria de Fatima Pinheiro, 56 anos, moradora de Florianépolis, é uma das
pessoas que costuma tirar um tempinho ao longo do ano para ir a locais que
possuem aguas naturalmente quentes para relaxar. Hospedada em Jurema
Aguas Quentes no més de novembro, ela afirmou que encontra no destino e
nas aguas termais uma forma de se entreter. "H& quase dez anos viajo para
lugares que tém agua termal como diferencial. Sinto-me tranquila quando
estou aqui [em contato com a agua], rejuvenescida e renovada para encarar
os préoximos dias”, ressaltou Maria de Fatima.



Localizado em Iretama (PR), Jurema Aguas Quentes é um dos lugares em que
os visitantes buscam aliar o bem-estar com o lazer, principalmente por meio
das dguas termais. Com um espaco total de 3,4 milhées de metros quadrados
imerso na natureza, o complexo redne 19 piscinas de &guas naturalmente
quentes que emergem diretamente da fonte a 42°C. Com dois resorts situados
na mesma propriedade, o Lagos de Jurema Termas Resort e o Jardins de
Jurema Convention & Termas Resort, Jurema é considerado o maior destino
de &dguas termais do Sul do Brasil.

E ndo é a toa que visitantes de outros estados visitam Jurema com o intuito de
buscar relaxamento e bem-estar, mesmo no calor. Por conta de seus efeitos
relaxantes, as dguas termais podem auxiliar a estabilizar a camada cutanea da
pele durante periodos de muito sol. E para quem precisa evitar a exposicdo ao
sol, Jurema possui piscinas cobertas ideais, inclusive para a noite e dias
chuvosos.

"Observamos a variedade de hdspedes nos resorts, desde criancas até uma
alta parcela de idosos aproveitam as piscinas com diferentes finalidades.
Como Jurema é imersa na natureza, isso também é um fator que contribui para
a oferta do bem-estar dos hdspedes, que podem ouvir o som dos péssaros e
ter como visdo as diferentes paisagens do Complexo”, sustenta o presidente
de Jurema Aguas Quentes, Vagner Novoli.

Jurema Aguas Quentes ainda oferta o banho de lama negra, que possui
minerais, como o sal de enxofre, que atuam como antisséptico e esfoliante. A
atividade esté inclusa na hospedagem. Ha ainda o Caminho dos Sentidos, um
corredor que permite que se possa andar descalco sobre a d4gua e pedras. A
atividade estimula a circulagdo sanguinea enquanto se caminha ouvindo o som
dos passaros e contemplando a natureza.

Os interessados em saber mais sobre a estrutura de Jurema Aguas Quentes,
podem acessar o site do Complexo.

Sobre o Jurema Aguas Quentes

O complexo hoteleiro Jurema Aguas Quentes reline dois resorts - Lagos de
Jurema Termas Resort e Jardins de Jurema Convention & Termas Resort - e
estd localizado em Iretama, no Parand. Um oésis da natureza construido em
meio a 3,4 milhdes de metros quadrados, os resorts somam 336 apartamentos
e oferecem infraestrutura e atragbes que buscam promover de forma
integrada a diversdo em familia, além de terem espacos direcionados ao lazer,
esportes, entretenimento e relaxamento.
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