
Centros de SPA impulsionam turismo de bem-estar 

oferecendo relaxamento e procedimentos holísticos 

A gerente operacional do destino paranaense Jurema Águas 

Quentes revelou os rituais e massagens preferidos dos hóspedes, 

confira 

 

Em um mundo em que o equilíbrio entre o ritmo acelerado do dia a dia e a 

busca pela harmonia interior tornou-se prioridade na vida de muitas pessoas, 

destinos turísticos estão descobrindo um aliado valioso para atrair visitantes e 

oferecer experiências memoráveis: os SPAs. Esses espaços se revelam como 

impulsionadores do turismo de bem-estar, oferecendo aos viajantes, mais do 

que conhecer destinos, mas uma oportunidade de explorar o interior de si 

mesmo. 

No centro dessa busca pela harmonia interior, o SPA Jurema se destaca como 

um oásis de relaxamento e transformação. O ambiente é uma das atrações de 

Jurema Águas Quentes, um complexo de águas termais localizado em Iretama, 

no Paraná, que reúne dois resorts, o Jardins de Jurema Convention & Termas 

Resort e o Lagos de Jurema Termas Resort. 

O SPA Jurema, conhecido pela combinação entre o luxo e uma natureza 

exuberante, possui cerca de 40 procedimentos corporais e faciais com 

conceito holístico e de bem-estar. “O SPA é um convite para se desconectar do 

estresse cotidiano e abraçar o relaxamento, com diversas opções à disposição 

dos hóspedes. Nosso ambiente conta com profissionais qualificados para a 

aplicação dos variados procedimentos e uma estrutura sofisticada para 

atender os desejos dos clientes e proporcionar momentos de autocuidado”, 

destaca a gerente operacional de Jurema Águas Quentes, Kelly Silva. 

Kelly revelou os cinco procedimentos mais requisitados que conquistam os 

hóspedes que buscam uma experiência de relaxamento: SPA do casal, ritual 

da Cleópatra, SPA do vinho, massagem com turmalinas negras aquecidas e 

esfoliação com massagem. 

SPA do Casal: este procedimento é ideal para quem busca relaxar ao lado da 

pessoa amada, além de proporcionar momentos memoráveis. No SPA Jurema, 

o casal pode desfrutar de um banho a dois por 45 minutos em uma banheira 

de hidromassagem, enquanto são servidos com champagne.  Após esse 

tempo, ambos podem escolher alguma massagem, e fazê-la também juntos. 

Ritual da Cleópatra: é um processo relaxante e de bem-estar que consiste em 

uma imersão numa banheira com leite especial, seguida de uma massagem à 

base de hidratante e óleos especiais. Este é um ritual de beleza milenar, que 

faz alusão à forma como a rainha do Egito antigo praticava o autocuidado. 



Massagem com Turmalinas Negras Aquecidas: o procedimento consiste no 

aquecimento de pedras turmalinas, que geram uma carga elétrica, fazendo 

com que o cliente desfrute das propriedades minerais. As pedras aquecidas 

são colocadas sobre pontos específicos da pele em diferentes partes do corpo, 

como costas, peito, barriga, rosto, pés ou mãos, enquanto é feita uma 

massagem relaxante.  

Massagem com esfoliação: esta massagem é realizada com auxílio de cremes 

e óleos que removem as células mortas do tecido, tornando a hidratação mais 

eficaz e auxiliando na promoção do rejuvenescimento e higienização da pele, 

além de ter um efeito relaxante. A duração é de cerca de 45 minutos. 

Spa de Vinho: o procedimento envolve em um banho de vinho, com imersão 

na banheira de hidromassagem por 45 minutos. Além do vinho, o banho é 

composto por suco de uva integral, óleo de semente de uva e sais. 

Posteriormente, o cliente recebe uma massagem relaxante ou antiestresse 

também por 45 minutos.  

O SPA Jurema também disponibiliza outros procedimentos, como o dilúvio de 

lama negra termal com chocolate, Spa dilúvio vinhoterapia, ritual da deusa 

Jurema (fangoterapia), drenagem linfática facial, limpeza de pele facial, banho 

de ervas, podal com massagem, esfoliação seguida de vaporização, drenagem 

linfática, massagem craniana e banho de ofurô com massagem. Os 

procedimentos possuem custos adicionais e podem ser agendados pelos 

hóspedes pelo WhatsApp (44) 99146-9668. 

Além dos procedimentos disponíveis no SPA, Jurema Águas Quentes também 

oferta o banho de lama negra, que possui minerais, como o sal de enxofre, que 

atuam como antisséptico e esfoliante. A atividade está inclusa na hospedagem 

e pode ser feita por qualquer hóspede. Há ainda o Caminho dos Sentidos, 

onde os hospedes podem andar em um corredor com água e pedras. 

Descalços, os visitantes podem caminhar e relaxar, ouvindo o som dos 

pássaros e contemplando a natureza. 

Natureza como aliada para o relaxamento e o autoconhecimento 

Jurema Águas Quentes é considerado o maior destino de águas termais do 

Sul do Brasil, com 3,4 milhões de metros quadrados. Imerso na natureza, o 

complexo possui 19 piscinas de águas termais, sauna, piscinas de 

hidromassagem e várias atividades e atrações ao ar livre que são propícias para 

espairecer a mente, como as trilhas, lagos, cascata, tirolesa, arborismo e 

passeio a cavalo. 

“Descansar nas redes ao som dos pássaros, caminhar observando a vegetação 

da região e os animais da propriedade e contemplar a revoada das garças são 

algumas das atividades que os hóspedes costumam fazer. Nesse sentido, 

Jurema oferece uma experiência única em que a natureza desempenha um 



papel fundamental para alcançar a tranquilidade, que muitas vezes, o 

cotidiano frenético não nos permite vivenciar”, ressalta Kelly Silva. 

Os interessados em conhecer mais a estrutura do complexo e as experiências 

proporcionadas pelo destino podem acessar o site de Jurema Águas Quentes.  

 

Sobre o Jurema Águas Quentes   

O complexo hoteleiro Jurema Águas Quentes reúne dois resorts - Lagos de 
Jurema Termas Resort e Jardins de Jurema Convention & Termas Resort - e 
está localizado em Iretama, no Paraná. Um oásis da natureza construído em 
meio a 3,4 milhões de metros quadrados, os resorts somam 336 apartamentos 
e oferecem infraestrutura e atrações que buscam promover de forma 
integrada a diversão em família, além de terem espaços direcionados ao lazer, 
esportes, entretenimento e relaxamento.  
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