Lama negra: a experiéncia que encanta e revigora
viajantes no Parana

Terapéutica e relaxante, a atividade é gratuita para héspedes de
Jurema Aguas Quentes e extraida de fonte prépria dentro do
complexo

Proveniente do Aquifero Guarani, o banho de lama negra é uma das atracdes
que mais desperta a curiosidade dos visitantes que se hospedam em Jurema
Aguas Quentes, no municipio de Iretama (PR). O ritual de imersdo na
experiéncia, oferecido ha mais de 50 anos, combina relaxamento, beneficios
estéticos e conexao com a natureza.

O resort é abastecido por dguas termais que emergem naturalmente a 42°C,
também oriundas do Aquifero Guarani. A lama utilizada na atividade, que é
inclusa na hospedagem, é retirada de um poco com dois metros de
profundidade e muito cobicada pelos héspedes.

A experiéncia

Com propriedades benéficas, a lama negra tem altos teores de sais de enxofre,
promovendo a limpeza de pele e possuindo uma acgdo esfoliante. “A nossa
lama negra termal sulforosa possui em sua composicdo elementos com
propriedades benéficas a pele. A sua caracteristica fisica esfoliante promove



uma limpeza e estimula a renovacao celular”, explica lone Franco, responsavel
pelo SPA Jurema, do complexo de resorts.

L4, cada pessoa é a responsavel por pegar a lama do recipiente disponivel e
espalhéa-la pelo corpo. Depois que a lama secar, os visitantes podem retira-la
nos chuveiros do local e seguir para os ofurds e piscina de hidromassagem. A
experiéncia nao possui contraindicacdo de idade.

O banho de lama negra e o relaxamento nos ofurdés fazem parte de uma
experiéncia sensorial completa, chamada de o Caminho dos Sentidos. Como
o préprio nome sugere, os hdspedes sdo convidados a percorrer um trajeto
de desconexdo em trés momentos. Primeiro, passando por uma via com agua
fria e seixos rolados - pedras em formato arredondado e superficie lisa -
localizado em um jardim com natureza exuberante.

"O processo pode trazer beneficios terapéuticos, uma vez que, ao caminhar
sobre as pedras, acontece o estimulo em pontos de pressdo dos pés -
semelhante a reflexologia - promovendo relaxamento e alivio de tensdes”,
comenta lone. Apds percorrer o trajeto, os hdspedes sdo convidados ao banho
de lama e ao ofurds, completando o circuito.

O complexo Jurema Aguas Quentes, considerado o maior destino de dguas
termais do Sul do Brasil, fica em meio a 3,4 milhdes de metros quadrados de
natureza. Com dois resorts, o Jardins e o Lagos de Jurema, o destino é
conhecido por suas dguas termais, que emergem a 42° C, e ja foi eleito nos
ultimos dois anos, um dos melhores resorts do Brasil.

Servico:
Jurema Aguas Quentes

Endereco: BR-487,s/n° - Aguas de Jurema, Iretama - PR (préximo a Campo Mourao).

Telefone e WhatsApp: 0800 443131.

Sobre o Jurema Aguas Quentes

O complexo hoteleiro Jurema Aguas Quentes retine dois resorts - Lagos de Jurema
Termas Resort e Jardins de Jurema Convention & Termas Resort - e esta localizado em
I[retama, no Parand. Um oésis da natureza construido em meio a 3,4 milhdes de metros
quadrados, os resorts somam 336 apartamentos e oferecem infraestrutura e atracdes
que buscam promover de forma integrada a diversdo em familia, além de terem
espacos direcionados ao lazer, esportes, entretenimento e relaxamento.
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